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Lo que aporto 

Consigna 

En esta dinámica queremos detenernos a reflexionar sobre lo que aportamos o 

podríamos aportar al matrimonio. Queremos permitirle al Señor que nos hable 

al corazón. 

Luego, si les interesa, pueden compartir las respuestas como pareja. 

Preguntas 

1. ¿Qué aporto yo a mi matrimonio? Busco 4 aspectos positivos de mi per-

sonalidad que pienso son los fundamentales. Las palabras en el cuadro 

pueden servir de ayuda. 

 

2. ¿En cuáles tres aspectos podría mejorar? 

3. Tomando a Jesús y María como ejemplos de vida, ¿Qué virtudes o cuali-

dades de ellos me gustaría desarrollar? 

4. Ojalá que al final, puedas dejar planteado un propósito para superarte en 

el aporte que das al matrimonio y ser un “mejor equipo” que dé sus fru-

tos en la armonía familiar. 

 

 


