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Preguntas para el retiro 

Preguntas para reflexionar en todo retiro 

Un retiro es siempre una oportunidad para evaluar el tiempo que pasó. Para 

mirar con los ojos de Dios los acontecimientos, los sentimientos, mis relaciones 

y mis vínculos. También es bueno, sobre alguno de estos temas, detenernos a 

meditar más profundamente. Es lo que el P. Kentenich llama “posgustar”: sa-

carles el “gusto”, el “jugo”. Para ello, pueden ayudar las siguientes preguntas: 

1. ¿Qué regalos me hicieron Dios y la Mater en este año que pasó? 

2. ¿Qué pude hacer de bueno? 

3. ¿Por qué cosas quiero pedir perdón? 

4. ¿Por qué cosas me siento orgulloso? 

5. ¿Cómo y en qué percibí la presencia amorosa de Dios en mi vida? 

6. ¿Qué frases / ideas / valores / actitudes tuve más presentes este año? 

7. ¿Cuáles fueron las pruebas / cruces más difíciles que sobrellevé? 


